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/ Miinchen, Bayern, Germany . @ sunflowersonpaper 3 Wo. - =
Ich freue mich einfach auf jedes Buch, das

bei euch erscheint &2
Antworten

booksncofffee 10 Wo. «
kann mir mein Buchleben schon gar nicht
mehr ohne eure Biicher vorstellen @&

Antworten

m lesestress 18 Wo. « @ =
(_/ Gdttin, wie geil sind bitte diese Cover! &
®
Antworten
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Ich hitte niemals ahnen kénnen, WIE
SEHR ich dieses Buch gebraucht habe...
Ich hab mich echt ewig nicht so

verstanden gefi

WAS FUR EIN WITZIGES, VERLETZLICHES UN

SCHONUNGSLOSES BUCH DARUBER, WIE

SCHWER ES IST, DIE RICHTIGE DIAGNOSE Z
BEKOMMEN - GROSSE EMPFEHLUNG!

literaturmaus

“" wastarasagt @ 4 Tag(e)

L}'/: @pola_stories ist ein super Verlag und
diese Kooperation der perfekte fit!!!! @ @
@ danke Louisasaaa W

Antworten

. mariesliteratur 2 Tag(e) - om Verfasser
@ Euer Content einfach >>>> 40 % @ ¥

Antworten Verbergen

pialalama_blog 17 Wo. « @ -

Ich nehme dann einmal alle, bitte @ Was
fiir tolle Titel!

Antworten
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LIEBE JA -
KOMPROMISSE NEIN

)) HERO ist fiir mich ein unglaublich mutiges
und emotionales Buch iiber Liebe und Verlust und |
den Lauf der Dinge. Ich habe mir viele Stellen - o — BUPER
in dem Buch markiert, die einerseits wunderschon
poetisch aber andererseits auch aufrichtig und
wahr sind. So vieles, was die Autorin erzahlt, fihlt
sich nahbar und authentisch an. Klare 5 Sterne.((

NER,
LA pECHSTE!
HuG—Ei/_”DUBEL RBeERLIN STEGLITZ

EMALE
FRIEN DSHIP
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in Cornwall geboren, wuchs in Kanada und GroRbritannien auf.

Sie studierte kreatives Schreiben an der Londoner ROYAL HOLLOWAY
UNIVERSITY und erhielt 2021 ein Stipendium als PRINCIPAL'S MASTER
SCHOLAR. 2021/22 war sie Stipendiatin des EMERGING
WRITER-PROGRAMMS der LONDON LIBRARY.
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Hardcover

KATIE BUCKLEY
HERO

Roman

Hardcover - 224 Seiten - WG 1112
Format 13,5 x 21,5 cm

libersetzt von Sonia Bonné

ISBN 978-3-7596-0029-5
€[D]22,00-€[A] 22,70
ET 25.07.2025

7837597600295

E-Book: 978-3-7596-0034-9

Eine moderne Liebesgeschichte:
romantisch und authentisch,
kampferisch und hochemotional

Ein intensiver, poetischer Roman
tiber Selbstbestimmung und
Liebe

Zwischen Mythos und Moderne:
HERO zeigt die Macht weiblicher
Rollenbilder, und wie man sich
davon befreit

KANNMANLIEBENUND
TROTZDEM FREI SEIN?

Sie ist Kellnerin, er ist Chefkoch. Friiher waren
sie befreundet, aber jetzt sind sie verliebt und

leben zusammen in einem kleinen Appartement.

Als er sie bittet, ihn zu heiraten, gerdt Hero in
Panik. Denn eines will sie auf keinen Fall sein:
die Frau von. Daher nimmt sie sich sieben Tage
Bedenkzeit, in denen sie sich schonungslos
befragt: Wer ist sie und was will sie? Hero ist
eine Geschichte dariiber, was es fiir Frauen
bedeutet, Nebenfiguren in einer von Mannern
geschriebenen Welt zu sein. Wie ist es moglich,
man selbst zu sein, wenn man das Produkt der
Fantasie anderer ist?

1 WANNA

BE ALL YOURS

yND ROT2ZDEM

it seLBST BLEBEN
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SPITZENTITEL

JOANA JUNES

INSPIRATION ZUM BUCH
FoHlEN Wi

Y) Wie Delia und Anouk in BESTIE habe auch ich mich durch
Social Media schon verstanden, aber auch ausgegrenzt
gefiihlt, wurde in Schubladen gesteckt, bin Selbst-
optimierungstrends verfallen und neuen Unsicherheiten
begegnet. Ich habe das Leben anderer beneidet, obwohl ich
aus eigener Erfahrung weil3, dass man immer nur einen
winzigen Ausschnitt eines ganzen Lebens sieht - das, wie
jedes andere auch, in Wahrheit viel facettenreicher,
oft chaotisch und schmerzhaft ist. {{

JoANA TINE,
puTORIN VON BESTIE

Marketingmafinahmen:

# Veranstaltungen mit Autorin Joana June
# Leserunde im Book Club pola reads
# Digitalkampagne
# Spannende Vorab-Einblicke auf Social Media
# Blogger:innen- und Social Media Schwerpunkt
# Vorablesen und Lesejury
# Lesezeichen als Give-Away
10
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© Carla Gnendiger

12

1996 in Miinchen geboren, studierte Theorien und Praktiken
professionellen Schreibens in KéIn. Auf Social Media teilt sie Buch-
empfehlungen und ihren Schreibprozess mit einer engagierten
Community. Ihre YouTube-Videos wurden mehr als 2,6 Millionen Mal
aufgerufen. BESTIE ist ihr Debitroman.
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Paperback

JOANA JUNE
BESTIE

Roman

Paperback - 360 Seiten - WG 1112
Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-7596-0040-0
€[D] 18,00 - € [A] 18,50
ET 29.08.2025

7837597600400

E-Book: 978-3-7596-0039-4

Ein Roman iiber zwei
junge Frauen zwischen
Selbstdarstellung und
Selbstverwirklichung

Erzahlt eindringlich von
Chancen und Schattenseiten
von Social Media

Begeistert als @joanajune
50.000 Follower:innen
mit ihren Inhalten

ROMAN
pcla

M
]
)
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KKANNSTDU HINTERDIRLASSEN,
WERDUIMMER GEWESEN BIST?

Als Influencerin Anouk eine neue Mitbewohnerin
sucht, sieht die unscheinbare Delia darin die perfekte
Gelegenheit fiir einen Neuanfang. Sie zieht als Lilly
ein und will endlich die werden, die sie immer sein
wollte: eine selbstbewusste Biihnenautorin. Anouk
wiederum glaubt, Lilly fiir ihre eigenen Zwecke
nutzen zu kdnnen, und lasst sie immer mehr in ihr
Leben. Schnell entsteht zwischen den beiden eine
Beziehung, die beide dazu bringt, ihre Vorstellungen
von Erfolg und Selbstverwirklichung zu hinterfragen -
und die vielleicht sogar zu einer echten Freundschaft
werden kann.

WISHING YOU

yND MIE NOC

THE BEST
H VIEL MEHE

P < la.fiihl ich.



»BILDET BANDEN,
LEST DIESES BUCH!

.. Ein wunderbarer Roman uber die
heilende Kraft des Racheplans, so lustig,
tiefgriindig und kraftspendend
wie ein Urlaub mit der besten Freundin.((

ﬂ'LENA SCHRO"DER

)) Dieses Buch ist die witzigste Antwort auf
die Frage, wie wir im Kapitalismus tGberleben
kénnen: Wer griindet jetzt eine

kriminelle Freundinnengruppe mit mir? ((

MAREIKE FALLMICKL

MarketingmaBnahmen:

# Veranstaltungen mit Autorin Julia Bihr
# Leserunde im Book Club pola reads

## Digitalkampagne

# Plakat als Eye-Catcher

14
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(1982), studierte Kommunikationswissenschaften und wurde an

der Deutschen Journalistenschule zur Redakteurin ausgebildet.
Nach zehn Jahren Selbstandigkeit in Miinchen ging sie als Feuille-

tonredakteurin zur FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG.
2023 wechselte sie zum TAGESSPIEGEL nach Berlin, wo sie Mitglied
der Chefredaktion ist. lhr Flihrungszeugnis ist lupenrein.
Sagt sie zumindest.
16
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Hardcover

JULIABAHR
HUSTLE

Hardcover - 320 Seiten - WG 1112
Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-7596-0028-8
€[D] 24,00 - € [A] 24,70
ET 26.09.2025

9 “ “

7837597600288

E-Book: 978-3-7596-0033-2

Ein kluger, schwarzhumoriger
Roman iiber das prekire Leben
junger Frauen in der modernen

Konsumgesellschaft

»Julia Bahr trifft diesen
Sweet Spot zwischen Humor
und Spannung perfekt.«
Magda Birkmann, Literatur-
vermittlerin bei Lettre Etage

Female Rage gegen die
gesellschaftlichen Normen fiir
Frauen und Selbstbefreiung mit
unkonventionellen Mitteln

duLIA BEHR
g | I

WENN DIE REGELN NICHT ZUDIR
PASSEN, MACH DIRDEINE EIGENEN

Leonie handelt nach ihren eigenen Vorstellungen von Moral.
Sie verwiistet das Biiro ihres Chefs, sie prellt die Zeche, sie
ligt im Bewerbungsgesprach - aber sie hat stets gute Griinde.
Als ihr das Geld ausgeht, nimmt sie einen Job in Miinchen an.
Doch die Stadt ist zu teuer fiir ein normales Gehalt. Als sie drei
Frauen kennenlernt, die sich ihren Lifestyle mit zweifelhaften
Methoden finanzieren, ist sie fasziniert. Schnell findet Leonie
ihr eigenes Geschaftsfeld: Menschen mit frisch gebrochenem
Herzen bezahlen sie fiir raffinierte Racheaktionen. Doch nach
einer Weile kommen ihr Zweifel: Wie viel Geld braucht man
wirklich fiir ein gutes Leben? Und wie viel Risiko ist sie bereit,
dafiir einzugehen?

LOOKING FOR
THE RIGHT WAY

A%

VERLAVFEN FUHLT
siCH AuCH 8uT AN

o Sl a.fihl ich.



DER COUNTDOWN
LAUFT

7
4BER LAVFT'S ayCtt BEL VNS

)) Ich hole mein Notizbuch aus der Schublade
meines Nachtkastchens. Es wurde fiir die Planung
unserer Hochzeit angeschafft. Auf die erste Seite
habe ich YAmy und Joshs Hochzeit« geschrieben,
darunter ist eine lange Liste, von der noch nichts

abgehakt wurde. Ich blattere zur letzten Seite,
die mit einer Strichliste gefillt ist, und ziehe eine
diagonale Linie durch vier Striche, um einen
weiteren Fiinferblock zu vollenden. Das waren
dann 135 sexlose Nachte nacheinander.
So manche Haftstrafe ist kiirzer als das.((

T HﬁP?INESS"

AyS TS (SN A
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Paperback

MARY NEWNHAM
THIS ISN'T HAPPINESS
Roman

Paperback - 336 Seiten - WG 1112

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-7596-0037-0
€[D] 18,00 - € [A] 18,50
ET 28.11.2025

7837597600370

E-Book: 978-3-7596-0038-7

Uber den Mut, das Leben DIE BRAUT SAGT »JEIN«

neu zu befragen
Amy und Josh sind seit zehn Jahren ein Paar, man hat
sich gut eingerichtet, alles lauft prima. So prima, dass die
eigentlich geplante Hochzeit immer wieder verschoben
Fleabag trifft Bridget Jones wird, und das schon seit Jahren. Als Joshs Eltern der Ge-
duldsfaden reiflt und sie kurzerhand einen Trautermin
festlegen, kann Amy eine unangenehme Wahrheit nicht
langer verdrangen: lhr Liebesleben ist komplett erlahmt.
Es knistert nicht mehr, Josh kuschelt lieber mit seinem
Seitenschlaferkissen als mit ihr, und sie selbst findet
Astronomie-Podcasts mittlerweile tiberraschend sinnlich.
Wie konnte das passieren? In ihrem Bestreben, der Be-
ziehung neuen Schwung zu verleihen, greift sie zu immer
extremeren MaBnahmen ...

Einfithlsam, smart und
umwerfend komisch:

Fiir Leser:innen von Dolly
Alderton, Anne Freytag
und Jenny Mustard
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entdeckte ihre Liebe zum Schreiben beim Bloggen iiber Bloody
Mary Cocktails. Sie hat Film Production und Creative Writing an der

Oxford Brookes University studiert und einige Jahre in der Werbebranche T H I s Is WH E RE
gearbeitet. In ihrem wdchentlichen Blog THE QUACK teilt sie humorvolle FAI RYTALES E " D

Beobachtungen und Alltagsgeschichten. Sie lebt in Oxford - und ist Single
(ohne Katze). THIS ISN'T HAPPINESS ist ihr literarisches Debit. ynp WIE 6EHT Es

JET2T WE! TER!

20 o Sl a.fihl ich.



SPITZENTITEL

EVERYBODY LOVED
NO HARD FEELINGS

NoOW sS4 HI TO
L RYSHING

)) Genevieve Novak ist fiir mich eine DER Stimmen unserer
Generation. Mit einem wunderbar klugen Humor und jeder
Menge Feingefihl halt sie uns liebevoll den Spiegel vor und

zeigt uns, dass wir alle im selben Boot sitzen in diesem Chaos,
das sich Erwachsenwerden nennt. Genau wie No Hard Feelings
ist auch Crushing wieder ein kleines Juwel, das mich beim
Lesen hat laut lachen lassen und gleichzeitig zutiefst
berlihrt hat. Ich mdchte ab jetzt jedes Buch von ihr lesen
und fiihle mich von ihren Geschichten so verstanden und
gesehen. Eine neue Lieblingsautorin! {{

MARIE WEIS
@mARIESLTERATIE

Marketingmafinahmen:

# Leserunde im Book Club pola reads
## Digitalkampagne
# Livestream-Event mit Autorin Genevieve Novak
## Vorablesen und Lesejury
## Blogger:innen- und Social Media-Schwerpunkt
# Plakat als Eyecatcher

22
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Paperback

GENEVIEVE NOVAK
CRUSHING

Roman

Paperback - 384 Seiten - WG 1112
Format 13,5 x 21,5 cm

libersetzt von Babette Schroder

ISBN 978-3-7596-0031-8
€[D] 18,00 €[A] 18,50
ET 26.09.2025

837597600318

-
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Genevieve Novak
oola

Mit coolem Humor navigiert SINGLE? NEIN, HAUPTPERSON!

Genevieve Novak durch die
Tiicken moderner Romantik Die selbererklarte Serien-Monogamistin Marnie
steht an einem Wendepunkt: Nach Jahren ge-

) scheiterter Beziehungen und zahlloser Versuche,
der »perfekten Partnerin« die »perfekte« Partnerin zu sein, beschlieft sie,

Fiir alle, die aus den Rollen

9

© Miranda Stokkel

und nidealen Freundin« dass es genug ist. Fiirimmer. Keine Beziehungen
Marnie wichtigere Fragen zu klaren: Wer ist sie
MORNING HERALD. Sie liebt Croissants und ihren Hund Viktor. HAPPY IE

ausbrechen wollen mehr. Keine Kompromisse. Keine vergeblichen NOHARD FEELINGS
CRUSHING erzihlt davon Liebesmiihen. Ausgerechnet da taucht Isaac e e e
: wie heilsam es ist, sich selbst auf - ein Traumtyp und der einzige Mann, der sie | ‘ ” ” “
an erste Stelle zu setzen wirklich versteht. Aber das ist okay, sie sind nur 917837591600253

Freunde, und er ist schon vergeben. Aulerdem hat

wirklich, was will sie vom Leben, und wie konnte

sie sich so lange in Beziehungen verlieren, die ihr

ist Autorin und lebt in Melbourne. Sie schreibt romantische nichts gegeben haben?
Komddien und Popkultur-Kolumnen fiir THE AGE und THE SYDNEY
Sie hasst es, Gen genannt zu werden. YO“'RE HAPPY
y ON ALL
oD ERSCHOPET VOT |

DEN ERWA’RTU C

24 o cla.fiihl ich.



DERALLSEITS BELIEBTE
US-BESTSELLER

BUCH DES MONATS

>er NEW 10RK TIMES

BUCH DES MONATS

vON (NDIE NEXT PICF

BUCH DES JAHRES

vON OPRAtt

BEST PSYCHOLOGICAL
THRILLER OF 2024

crIME REAPS

)) Bieker haucht dem bekannten Motiv der
»wiitenden Frau« nervenaufreibende, gewagte
Energien ein. lhre Prosa ist voller iberraschender

Wendungen und eindrucksvoller Bilder. lhre
Geheimwaffe ist jedoch ihr Humor. {{

YT BOOK REVIEWNVW

26
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ist Journalistin und pramierte Autorin, sie erhielt u.a. den Rona Jaffe
Writers' Award. Ihr Roman MADWOMAN stand auf der US-Bestsellerliste
und war Buch des Monats bei der NEW YORK TIMES. lhre Artikel
erschienen u.a.in PEOPLE, MARIE CLAIRE UK, WALL STREET JOURNAL,
THE PARIS REVIEW, GRANTA und THE CUT. Sie wuchs auf Hawaii und
in Kalifornien auf, heute lebt sie mit ihrer Familie in Portland.

28

pola - Seite 29 - Herbst 2025

i\/i

Paperback

CHELSEA BIEKER
MADWOMAN

Roman

Paperback - 320 Seiten - WG 1112
Format 13,5 x 21,5 cm

libersetzt von Jasmin Humburg

ISBN 978-3-7596-0032-5
€[D] 18,00 €[A] 18,50
ET 29.08.2025

83759760032

E-Book: 978-3-7596-0036-3

Ein feministischer Pageturner
tiber Mutterliebe, Trauma
und Heilung

»Chelsea Bieker ist ein
absolutes Spitzentalent.«
Lauren Groff, Matrix

Fiir Leser:innen von Mareike
Fallwickl, Ruth-Maria Thomas
und Claudia Schumacher

CHELSEA

ROMAN
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WOHINMITMAMAS WUT?

Clove lebt das perfekte Vorstadtleben. Ihre Welt kreist um Yoga-
stunden, achtsame Erziehungsmantras und einen inspirierenden
Instagram-Feed. Doch hinter der makellosen Fassade verbirgt
sich ein sorgsam konstruiertes Liigengeflecht. Niemand ahnt, wie
unsicher Clove den Alltag als junge Mutter navigiert oder dass
ihr Aufwachsen von Gewalt gepragt war. Nicht einmal ihr netter
Ehemann weil8 Bescheid. Als Clove unerwartet Post aus einem
Frauengefangnis erhalt, droht ihre Vergangenheit, sie einzu-
holen. Mit den Briefen drangen dunkle Erinnerungen ans Licht,
und Clove ringt mit ihrer Identitat. Wie stark hat das Trauma ihrer
Kindheit sie gepragt? Kann jemand wie sie eine gute Mutter sein?

BEING THE BEST
VERSION OF MYSELF

yND yERDRANGE ALLES,

was (CH V
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DAS B“CH ZUR MENTAL HEALTH
ERFOLGREICHEN e
S
SERIE T
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SELBST-

(/ EINDUNE

)) Diese Liebesgeschichte macht
stichtig - und zeigt, was es heilit,
fir immer loslassen zu missen. ((

ys WEEKLT

)) TELL ME LIES ist ein flirrender Summerread
zum Abtauchen, mit jeder Menge Plottwists
und Uberraschungen. Es ist aber auch eine
faszinierende Darstellung toxischer und
dysfunktionaler Beziehungen und der schlechten
Angewohnheit, die wir alle kennen: Wir

verwechseln Lust mit Liebe und Mr Wrong | \
mit Mr Right.
g (( / COLLESE

BySTLE LIFE

ERSTE EROSSE UEBE

30 o Sl a.fihl ich.



ist Autorin und Journalistin. Ihre Arbeiten erscheinen unter anderem
in VOGUE, THE CUT, MARIE CLAIRE, W MAGAZINE und NATIONAL
GEOGRAPHIC. Ihr Debiitroman TELL ME LIES wurde 2022 als Serie
verfilmt und ist auf DISNEY+ zu sehen.
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CAROLA LOVERING
TELLMELIES
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Das Buch zur erfolgreichen
Serie auf DISNEY+, die bald
in die dritte Staffel geht

»Dunkel. Gewagt. Fesselnd.«
Taylor Jenkins Reid

Ein mitreiBender Roman,

der die Dynamik toxischer
Beziehungen und emotionaler
Abhangigkeit erforscht

CAROLA

ROMAN pcla
VOM MUT, ZU GEHEN, AUCH N T
WENNES WEHTUT .y
CARDLA
Am College kann Lucy endlich ihre Vergangenheit L0 VERI NG
hinter sich lassen. Sie schlieRt neue Freundschaften, WAS UNS
LUSAMMEN

feiert wilde Partys, fiihlt sich frei - bis sie auf HALT oo
Stephen trifft. Er ist so charmant wie undurchschau-
bar, und auch wenn Lucy spirt, dass sie ihm nicht
trauen kann, lasst sie sich auf eine Beziehung mit 011800 € (11850
ihm ein, die sie immer weiter hinunterzieht in einen ISBN978-37596-00127
Strudel aus Leidenschaft, Geheimnissen und zer- | ||” ”l |
storerischen Entscheidungen. Ein fesselnder resTeTennTEr
Roman iiber die Frage, wie weit wir gehen, um das

zu bekommen, was wir nicht haben kénnen.

WAS UNS ZUSAMMEN
HALT

9 6

INEVERWANTTO
SEE YOU AGAIN

N> HOFFE BEI JEPEE
NACHRICHT,

& IST VON DIE
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Emily Marie Lara
Nowhere Heart Land
Roman

ll €[D]22,00-€[A]22,70
ISBN 978-3-7596-0026-4
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ISBN 978-3-7596-0022-6
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Feelings g
4 Genevieve Nt_)vak E to l
= Gsnevieve Nﬂak No Hard Feelings mO lOna —
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# Je 5 Ex' unserer SpitzentitEI UND A{\/V§ZLROSUNG' Ella Berman Yumiko Kadota
COMM”NIﬂEHMEN Bl Das Comeback Emotional Female
# Je 3 Ex.aller weiteren Herbstnovititen el bt =: Kadota € 01500 € 11850
ISBN 978-3-7596-0009-7 = ISBN 978-3-7596-0021-9
# pola-Aufsteller fiir Laden-Prasentationen =
# pola-Magazin & Stickerbogen als Give-Away —
E‘c’_ Hot Mess =
/ =0 Roman =2
# Insg. 25 Ex. VK 480,— € L = €[0]18,00- € [A]18.50 =s
(roi |2 ! :3 4 ISBN 978-3-7596-0008-0 -
| ‘ ‘ ” Female (e =
i FernBrad
91783759'600424 . — 1A ':l(’l(‘.' Strong Feiale‘Character . EllaBerman
“ l I A B A H R r:t;l}_\tet?s:]::"sc'len Sexismus M g(e,\::::lwe were innocent
A e | | €[D] 24,00 - € [A] 24,70 'g €[D] 22,00 - €[A] 22,70
55 4 ISBN 978-3-7596-0011-0 =S ISBN 978-3-7596-0020-2

Hannah Sloane
The Freedom Clause

:_N Roman Eg
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£) , .S IUSAMMEN | CorolaLovering Gute Chloe Michelle Howarth
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HALT coic  omen Griinde
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€[D]18,00 - € [A] 18,50
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€[D]22,00-€[A] 22,70
ISBN 978-3-7596-0019-6
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Nadine J. Cohen
Gute Griinde
Roman

€[D]18,00 - € [A] 18,50 .. .
ISBN 978-3-7596-0010-3 p o | O.fuhl ICh.

Fiir Werbemittel wendet euch
34 bitte an eure Vertreter:innen






