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Jeder Titel ein BESTSELLER!
Wir sagen Danke für ein starkes Frühjahr 2025

Lisa Federle, Boris Palmer
WIR MACHEN DAS JETZT!
€ 24,00 [D] // € 24,70 [A]*
ISBN 978-3-86995-155-39
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Dirk Rossmann, Josef Settele
KEINE ZEIT FÜR PESSIMISMUS
€ 20,00 [D] // € 20,60 [A]*
ISBN 978-3-86995-158-49
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Hans Rosenthal
ZWEI LEBEN IN DEUTSCHLAND
€ 23,00 [D] // € 23,70 [A]*
ISBN 978-3-86995-156-09
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Dieter Nuhr
WOHIN?
€ 22,00 [D] // € 22,70 [A]*
ISBN 978-3-86995-157-79
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Marcus M. Keupp
SPURWECHSEL
€ 25,00 [D] // € 25,70 [A]*
ISBN 978-3-86995-153-9

Prof. Dr. Zümrüt
Gülbay-Peischard
AKADÄMLICH
€ 20,00 [D] // € 20,60 [A]*
ISBN 978-3-86995-154-6

Raus aus dem 
Krisenmodus

Ein bewegendes 
Zeitdokument für 

mehr Toleranz und 
Miteinander

Was ist der Sinn
des Lebens?

Ein faszinierendes 
Buch voller Ideen
und Projekte, die

Mut machen

Das Ende der 
Geschichte ist erneut 
vertagt. Der Krieg ist 

zurück in Europa

Bildung ist ein 
Geschenk, das viele 
Studierende nicht zu 

schätzen wissen
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Pia Lamberty schafft es,
        komplexe Themen
    auf verständliche
             Weise zu erklären
      und bietet einen
  faszinierenden Einblick
          in unsere Psyche



Dr. Pia Lamberty ist eine der führenden Expertinnen für Verschwörungsglauben und Desinformation im 
deutschsprachigen und internationalen Raum. Als promovierte Psychologin verortet sie sich an der Schnitt-
stelle von Wissenschaft und Gesellschaft. Als Notfallpsychologin hilft sie Menschen, die Herausforderungen 
und Krisen nur schwer bewältigen können, und zeigt Wege auf, wie wir als Einzelne, aber auch als Gesellschaft 
unsere Resilienz stärken können.

S P I T Z E N T I T E L

Viele Krisen, wenig Hoffnung? 
Aufgeben ist keine Option

Die Welt ist im Wandel - und das in einer Geschwindigkeit, 
die viele Menschen überfordert. Gewohnte Sicherheiten 
brechen weg, die psychischen Belastungen nehmen zu. 
Zukunftsängste, Erschöpfung und Resignation sind weit 
verbreitet. Viele Menschen fühlen sich aufgrund der Krisen-
permanenz und zunehmenden Bedrohungslage machtlos - 
doch sie sind es nicht. Menschen können die Welt verändern 
und haben mehr Einflussmöglichkeiten, als ihnen bewusst 
ist. Dieses Buch gibt Lesern das Handwerkszeug, um nicht 
nur persönlich resilient zu bleiben, sondern auch zur Ge-
staltung einer besseren Zukunft beizutragen.
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E-Book: 978-3-7517-9216-5
 

Eine Notfallpsychologin erklärt, 
was wir tun können, um den 

Krisen unserer Zeit mit mehr 
Resilienz zu begegnen

Lesern gelingt es nach der 
Lektüre, die eigene Selbstwirk-

samkeit und Stärke zu erkennen

Das Buch zeigt: Man kann die 
Welt nicht allein retten, dafür 

braucht es auch andere

Pia Lamberty 
 Der Untergang kann warten 

Wie wir in Krisenzeiten
Hoffnung schöpfen 

Gebunden mit Schutzumschlag
256 Seiten · WG 1933 

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-86995-164-5 
€ [D] 22,00 · € [A] 22,70 

 ET 27.04.2026

Gefährlicher Glaube
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40 
ISBN 978-3-404-07011-4

Was tun, wenn die Welt 
ins Wanken gerät?

Die Polykrisen der Gegenwart belasten unsere Psyche 
und wirken sich auf die Demokratie aus: Wenn Menschen 
keine mentalen Kapazitäten mehr haben, sich politisch 
zu betätigen, wird gesellschaftliches Engagement 
unwahrscheinlicher. Aus psychologischer Sicht gibt es 
Möglichkeiten, dieser Entwicklung etwas entgegenzusetzen: 

Verstehbarkeit: Ich kapier die Welt nicht mehr. Wissen ist 
nicht nur wichtig, um durch die Welt zu navigieren, sondern hat 
auch eine psychologische Funktion: Wenn wir verstehen, was 
passiert, gewinnen wir das Gefühl von Kontrolle zurück. Schnelle 
Inputs helfen oft weniger dabei, Dinge tiefer zu durchdringen und 
können Ängste sogar verstärken. Stattdessen kann es hilfreich 
sein, auf »langsamere« Formate zu setzen, die tieferes Wissen 
vermitteln: Zeitungen, Bücher, Podcasts. 

Handhabbarkeit: Was tun, wenn es brennt? In stürmischen 
Zeiten hilft das Wissen um die eigenen Ressourcen, Krisen besser 
zu überstehen. Es geht dabei nicht darum, unendlich viel zu tun, 
sondern gezielt zu überlegen, welche Ansätze machbar sind. 
Lieber einmal tief durchatmen und geplant vorgehen, als sich im 
Durcheinander der Welt zu verlieren. 

Sinnhaftigkeit: Weil wir die Hoffnung nicht verlieren dürfen! 
Auch wenn die Zukunft vielen düster erscheint, braucht es den 
Mut zur Hoffnung. Wenn wir wissen, warum wir uns für etwas 
engagieren, warum wir eine bessere Welt brauchen, unterstützt 
das bei der Bewältigung von Krisenlagen. Manchmal reicht 
es, sich aufzuschreiben, warum das Engagement für einen 
selbst bedeutsam ist, um in schwierigen Momenten darauf 
zurückgreifen zu können. 


Hardcover
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Martin Adam (*1986) studierte Kommunikationswissenschaften, Geschichte und Osteuropastudien in Erfurt, 
Berlin und Wroclaw. Er war Reporter beim inforadio RBB und moderierte das deutsch-polnische Magazin 
Kowalski & Schmidt. Seit September 2022 ist er ARD-Korrespondent in Warschau.

Rechtsextremismus in Polen:
Der Weg zurück zur Demokratie

Polen war schneller. Das Land hat 2005 und 2015 mit der 
PiS-Partei eine rechtspopulistische Regierung gewählt, 
als in Deutschland die AfD noch Anlauf genommen hat. 
Polen hat erlebt, wie rasant und vor allem radikal Grund-
festen der Demokratie angegriffen und umgebaut werden 
können, wenn eine politische Kraft nur rücksichtslos genug 
vorgeht. Seitdem lässt sich hier beobachten, wie schwer 
die Rückkehr zu funktionierenden Institutionen, zu aus-
gewogener Medienberichterstattung und schlicht zu einer 
konstruktiven demokratischen Kultur ist. Und es wird klar: 
Rechtspopulismus mal für ein paar Jahre ausprobieren zu 
wollen, ist ein sehr gefährliches Experiment.

E-Book: 978-3-7517-9321-6
 

Wie demokratische 
Strukturen wegbrechen, 

wenn extremistische Kräfte 
an Einfluss gewinnen

Der Autor macht Mut, sich aktiv 
für die Demokratie einzusetzen

Ein Weckruf für alle, die den 
Rechtsextremismus verharm-

losen oder verdrängen

Martin Adam 
 Eksperyment 

Was wir aus Polens Kampf gegen den 
Rechtspopulismus lernen können 

Paperback
256 Seiten · WG 1970 

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-86995-166-9 
€ [D] 18,00 · € [A] 18,50 

 ET 30.03.2026
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Paperback

Polen ist immer politische 
Schritte gegangen, als 
woanders noch
spekuliert wurde,
ob das überhaupt
möglich sei 
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Ronald Ofteringer hat Islamwissenschaften, Ethnologie und Politik studiert. Er betreute für medico inter-
national Nothilfe-und Menschenrechtsprojekte in der Türkei, Kurdistan-Irak, Israel-Palästina und im Libanon. 
Als Delegierter für das Internationale Komitee vom Roten Kreuz war er im Irak, im Jemen, Tunesien, Marokko 
und als Leiter in Ägypten, Mali und Niger. Seit Jahren berät und unterstützt er dabei, Strategien für einen 
Dialog mit nichtstaatlichen Kriegsparteien in vom Antiterrorkrieg geprägten Konflikten zu entwickeln, um un-
parteiischen Schutz und Nothilfe für die Zivilbevölkerung, Gefangene und Verwundete zu gewährleisten.

25 Jahre Krieg gegen den Terror
und kein Ende in Sicht

2026 jährt sich der Beginn des »war on terror« zum 25. 
Mal. Wie sieht die Bilanz dieses Krieges und der Kriege und 
Konflikte, die auf ihn folgten, aus? Der »Krieg gegen den 
Terror« hat durch Rechtsbrüche und Dämonisierung des 
Gegners zu einer Spirale aus Gewalt und Vergeltung geführt. 
Der »war on terror« hat zur Erosion der internationalen 
Ordnung beigetragen, die nach dem Zweiten Weltkrieg ge-
schaffen wurde. Zuletzt wurde in Gaza deutlich, welche Aus-
wüchse der Kampf gegen Terroristen zeitigt und wie die Zivil-
bevölkerung leidet. Ronald Ofteringer zeigt Perspektiven auf, 
wie der Gewaltspirale begegnet und zeitgemäße Präventions-
arbeit jenseits von Staatsräson geleistet werden kann.

E-Book: 978-3-7517-9323-0
 

25 Jahre Antiterrorkrieg:
Eine weltweite Chronologie

des Scheiterns

Warum das Völkerrecht
und der Schutz der Zivil-

bevölkerung in den Mittelpunkt 
gerückt werden müssen

Der Autor hat lange für das Rote 
Kreuz gearbeitet und kennt das 

Leid aus erster Hand

Ronald Ofteringer 
 Die Welt in Trümmern 

Über das Scheitern der Anti-
terrorkriege und ihre Folgen 

Gebunden mit Schutzumschlag
256 Seiten · WG 1970 

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-86995-168-3 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70 

 ET 01.06.2026
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Ist der Krieg
    gegen den Terror
               ein Krieg gegen
  die Menschenrechte?


Hardcover
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g Dr. Jakob Kullik ist wissenschaftlicher Mitarbeiter und Doktorand an der Professur für Internationale 
Politik der Technischen Universität Chemnitz und Gastwissenschaftler am Helmholtz-Institut Freiberg 
für Ressourcentechnologie.

Die unterschätzte Abhängigkeit

Seltene Erden sind Rohstoffe von strategischer Bedeutung 
für die Wirtschaft des Westens. Auch in zahlreichen 
militärischen Technologien sind sie unentbehrlich. Weltweit 
größter Produzent von Seltenen Erden ist die Volksrepublik 
China, was ein erhebliches Risiko für die Versorgungssicher-
heit des Westens darstellt. Viel zu lange blieb dieses Problem 
unter dem Radar der politischen Entscheidungsträger. 
Brüssel und Berlin streben zwar nach zunehmender Auto-
nomie, doch verschläft Europa die dafür nötigen Schritte. 
Das Buch zeigt die Risiken des chinesischen Monopols bei 
Seltenen Erden auf und diskutiert mögliche Lösungsschritte.

E-Book: 978-3-7517-9322-3
 

Das erste populäre Sach-
buch, das die Gefahren der 

Monopolisierung aufzeigt

Mehr Unabhängigkeit für 
Europa? Der Autor zeigt, wie
die Politik nun handeln muss

Das Buch beschreibt, in 
welchen Bereichen Seltene 

Erden als Zukunftsrohstoffe 
gebraucht werden


Hardcover

Jakob Kullik 
 Seltene Erden 

Der globale Kampf um die
Rohstoffe der Zukunft 

Gebunden mit Schutzumschlag
288 Seiten · WG 1970 

Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-86995-167-6 
€ [D] 24,00 · € [A] 24,70 

 ET 27.04.2026
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Seltene Erden –
Jeder braucht sie,
China hat sie.
Deutschland
und Europa
sind gefährlich
abhängig und
erpressbar.
Wie lange
noch?
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»Erst besinn’s! Dann 
beginn es mit voller Kraft!
Lieber in der Blüte des 
Lebens dahingerafft,
Und in kühnem Ringen der 
Menschheit genützet,
Als nach sorglosem Leben 
an Stecken gestützet.«
HERBERT SCHRÖDER-STRANZ, Leiter
und tragischer Held der DEUTSCHEN 
ARKTISCHEN EXPEDITION

Die Expeditionsteilnehmer 
an Bord der Herzog Ernst
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Jürgen Kehrer ist Journalist und Schriftsteller. 1990 erschien der erste Teil seiner Kriminalreihe über den 
Privatdetektiv Georg Wilsberg aus Münster. Seit 1995 ist Wilsberg Held einer Fernseh-Krimireihe im ZDF. 
Darüber hinaus schreibt Jürgen Kehrer historische und in der Gegenwart angesiedelte Kriminalromane, 
Drehbücher fürs Fernsehen sowie Sachbücher. Jürgen Kehrer lebt in Berlin.

Was bringt Menschen dazu,
ein Held sein zu wollen?

Im August 1912 bricht die Besatzung der HERZOG ERNST 
unter Expeditionsleiter Herbert Schröder-Stranz nach 
Spitzbergen auf. Es ist die Zeit der großen Polarfahrten, der 
Wettlauf zum Südpol ist in vollem Gange. Auch die Deutsche 
Arktische Expedition soll aus mutigen Männern Helden 
machen. Doch die Mission, gescheitert an Unerfahrenheit 
und grenzenloser Selbstüberschätzung, endet in einem 
Desaster.Von immer waghalsigeren Kursänderungen, 
dem zermürbenden Kampf gegen die eisige Kälte und 
spektakulären Rettungsmissionen: Mit atemraubender 
Spannung erzählt Jürgen Kehrer die packende Geschichte 
dieses katastrophalen Abenteuers - und geht der uralten 
Sehnsucht auf den Grund, ein Held sein zu wollen.

E-Book: 978-3-7517-9217-2
 

Der Untergang der Schröder-
Stranz-Expedition: Fesselnd 

erzählt von Jürgen Kehrer, Autor 
der WILSBERG-Romane

Umfassend recherchiert, 
mit zahlreichen 

Abbildungen und Karten

Für Leserinnen und Leser 
von Michael Palins EREBUS 

und David Granns DER 
UNTERGANG DER WAGER


Hardcover

Jürgen Kehrer 
 Heldenreise ins ewige Eis 

Der Untergang der Deutschen Arktischen 
Expedition auf Spitzbergen 1912/13 

Gebunden mit Schutzumschlag
256 Seiten · WG 1940 
Format 13,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-86995-165-2 
€ [D] 25,00 · € [A] 25,70 

 ET 02.03.2026
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      Über die
größte Katastrophe
         der deutschen
    Arktisforschung

S P I T Z E N T I T E L

Der Autor
steht für 

Veranstaltungen 
zur Verfügung



Keach Hagey
SAM ALTMAN
€ 28,00 [D] // € 28,80 [A]*
ISBN 978-3-86995-163-8

Guido Knopp
DIE NEUEN DESPOTEN
€ 24,00 [D] // € 24,70 [A]*
ISBN 978-3-86995-159-1

UNSERE
BACKLISTPERLEN

Die erste Biografie 
über den Vorreiter 
der KI-Revolution

Guido Knopp analysiert 
den Einfluss gefährlicher 
Machthaber auf die globale 
politische Stabilität

Quadriga · Seite 19 · Frühjahr 2026


Taschenbuch

9 783404 014798

»Ein Plädoyer für eine militärische Neu-
ausrichtung von Politik und Gesellschaft.«
SÜDDEUTSCHE ZEITUNG

Die Kriege in der Ukraine und in Nahost sind Symptom 
einer sich seit Jahrzehnten anbahnenden Zeitenwende: 
Militärische Konfrontation wird zunehmend wieder als 
legitimes Mittel zur Fortsetzung der Politik angesehen. 
Ausgehend von diesem Moment, aber auch vorangegangene 
Konflikte miteinbeziehend, analysiert Franz-Stefan Gady die 
konstante Natur des Krieges sowie den sich wandelnden 
Charakter der Kriegsführung. Er beschreibt, warum Kriege 
in naher Zukunft immer wahrscheinlicher sind, warum der 
Mensch trotz aller technischen Dimensionen immer im 
Zentrum der Kriegsführung stehen wird und wie wir uns auf 
kommende Konflikte vorbereiten können - falls wir sie nicht 
verhindern können.

E-Book: 978-3-7517-6020-1
  

Nominiert für den
Deutschen Sachbuchpreis

und den NDR Sachbuchpreis 

Aktualisierte Ausgabe
jetzt im Taschenbuch

Eine umfassende Analyse
des modernen Krieges in
all seinen Ausprägungen

Franz-Stefan Gady 
 Die Rückkehr des Krieges 

Warum wir wieder lernen
müssen, mit Krieg umzugehen 

Softcover
368 Seiten · WG 2970 
Format 12,5 x 18,6 cm

ISBN 978-3-404-01479-8 
€ [D] 14,00 · € [A] 14,40 

 ET 30.03.2026
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