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vielen Dank fUr die gro3artige Unterstltzung zum Launch
unseres Sachbuchimprints!

Nach dem erfolgreichen Start von Grau mit sechs starken
Titeln und mehreren SPIEGEL-Bestsellern im letzten
Herbst, setzen wir mit unserem zweiten Programm wieder
klare Themenschwerpunkte und 6ffnen den Blick fir neue
Inhalte.

Mit unseren Gesprachen in Buchform gehen wir dem
echten Leben auf den Grund und haben daflr spannende
Autorinnen im Gepack, die diesen Themen mit dem
notigen Tiefgang und ihrer personlichen Perspektive be-
gegnen.

Janin Ullmann bricht Tabus rund um das Thema
Geld und zeigt, warum finanzielle Bildung besonders
flr Frauen Uberlebenswichtig ist. Von der ersten Ge-
haltsverhandlung Uber Geld in Beziehungen bis zur
Altersvorsorge. Offen und personlich erzahlt sie von
ihrer eigenen Reise und macht klar. Geld ist nicht
nur Zahlen, sondern Haltung, Macht und Mindset.

Als erfolgreiche Streamerin kennt JenNyan Hass-
kommentare und sexualisierte Anfeindungen leider nur zu
gut. Sie erzahlt schonungslos ehrlich, wie man mit Kritik
und Selbstzweifeln umgeht und sich von der Meinung
anderer befreit.

Male Geers stellt die wichtige Frage: Warum leben
wir nach den Vorstellungen anderer, statt unser eigenes
Leben zu gestalten? Sie ermutigt zu Selbstbestimmung
und authentischer Individualitat.

Claudia und Robert Ludwig von @freiheitimgepaeck
verlieren ihr erstes Kind in der 39. Schwangerschafts-
woche und dirfen ein Jahr spéater einen zweiten Sohn in
ihrer Familie begriiBen. Ein bewegendes Mutmachbuch
tber Kindsverlust, Trauer und Hoffnung.

Die gehodrlose Aktivistin Katrin Aimee erzahlt, wie
aus Forderungen Widerstand wird und warum Wut, Un-
beguemsein und Lautsein notwendig sind. Ein kraftvolles
Manifest Uber Ableismus, Feminismus und strukturelle
Ungerechtigkeit, das Mut macht, sich einzumischen und
nicht 1anger leise zu bleiben.

Profi-Handballerin Josefine Schneiders zeigt, wie es
sich anflhlt, Hochstleistung zu bringen, wahrend kaum
jemand hinschaut. Sie erzdhlt von den Realitdten im
Frauensport - von Verletzungen, mentaler Belastung und
dem Kampf um Anerkennung. Gleichzeitig macht sie Mut
und ruft dazu auf Sportlerinnen endlich die Wertschatzung
geben, die sie verdienen.

Was unsere Autor*innen vereint: Sie sprechen Uber
das, was sie selbst durchlebt haben - authentisch,
relevant und unterhaltsam.

Viel Freude beim Entdecken!

Euer Team von Grau
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Katrin Maag
@katrin.aimee

Katrin Maag aka Katrin Aimee hat durch ihre eigene Behinderung von klein
auf erfahren, was strukturelle Diskriminierung bedeutet. Sie ist an Taubheit gren-
zend schwerhorig und musste friih lernen, sich fiir inre Rechte einzusetzen. Die
studierte Psychologin arbeitete mehrere Jahre im Bereich Diversitat und Inklusion
im Bildungssektor und engagiert sich auf Instagram und TikTok flir Feminismus
und gegen Ableismus.

B 36 K

Paperback

Katrin Aimee

Uniiberhérbar

Gehorlos, weiblich, unbequem - liber
Ableismus, Wut und Widerstand
Paperback - 208 Seiten - WG 1971
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0019-9
€ [D]19,90 - € [A]20,50
ET 02.03.2026

9 |783818| 900199|

Fur Uberwiegend Frauen, die
sich fiir Feminismus und Ge-
rechtigkeit einsetzen

Eine authentische
Perspektive, die zeigt, wie
Ableismus und Sexismus
ineinandergreifen

Hochaktuelles Thema in
einer Gesellschaft, die
benachteiligte Menschen
noch immer ausgrenzt

PRESSESCHWERPUNKTW

Katrin Aimee

iiber Ableismus, Wut und Widerstand

BAR

Blof3 keine Umstande machen, blo3 nicht
auffallen — lange bestimmte dieser Vorsatz
Katrin Aimees Leben. Sie erzahlt von der
mihsamen Diagnose ihrer Taubheit und den
Schwierigkeiten, in einem Bildungssystem zu
bestehen, das nicht flir sie gemacht ist. Dazu
kommen die kleinen und gro3en Wunden,
die ihr aufgrund ihrer Behinderung im
menschlichen Miteinander zugefligt werden.
Mit analytischer Scharfe und personlicher
Offenheit zeigt Katrin Aimee, wie strukturelle
Diskriminierung wirkt. Ohne anzuklagen und
ohne Selbstmitleid fordert sie eine Gesell-
schaft, in der Vielfalt selbstverstandlich ist
und in der allen Menschen ihre Grundrechte
zugestanden werden.

SAG,
DIE
BLAUEN

FLECKE

KOMMEN
VOM SPIELE

Sag, die blauen Flecke kommen
vom Spielen

€[D] 19,90 - € [A] 20,50

ISBN 978-3-8189-0011-3

JenNyan
WARUM
KUMMERT
ES DICH?

Ober Kiitik, Hass und die Kunst,
‘otzdem weiterzumachen

A

L G

\

9"783818"900151

k &)
Warum kiimmert es dich?

€[D] 18,00 - €[A] 18,50
ISBN 978-3-8189-0015-1

»/wischen Diskriminierung
und Selbstbehauptung.«




@male.gee 'S

Male Geers’ groBBes Vorbild ist Pippi Langstrumpf. Frei und wild tanzt sie
schon mal durch FuBgangerzonen oder geht im Bademantel einkaufen. Gerade
baut sie ihr Haus auf dem Land zu ihrer personlichen Villa Kunterbunt um. Begleitet
wird sie bei all dem von ihrer groBen Community von insgesamt tiber 250.000 Fol-
lower*innen auf Instagram und YouTube, mit der sie aber auch liber ernste Themen
wie mentale Gesundheit, Kérperbilder oder Zukunftsangste spricht.

M) 244 K
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Paperback

Male Geers

Ich male mir die Welt, wie sie mir gefallt
Raus aus fremden Erwartungen,

rein ins eigene Leben

Paperback - 272 Seiten - WG 1971

Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0016-8
€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ET 02.03.2026

9 ‘783818‘ 900168‘

Fir tiberwiegend junge
Frauen, die unter Er-
wartungsdruck leiden

Male Geers ist eine moderne
Pippi Langstrumpf, die mit
Mut und Lebensfreude
ansteckt!

Aktuelles Thema: Psychische
Erkrankungen nehmen bei
jungen Menschen zu.

PRESSESCHWERPUNKTW

fremden Erworm"‘g
aaus O gene Leben
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Wer die strahlende junge Frau heute sieht,
kann es sich kaum vorstellen, doch Male
Geers wollte sterben. Wahrend ihrer Schul-
zeit wurde sie gemobbit, sie versankin
Dunkelheit und fand schlieBlich Hilfe in einer
psychiatrischen Klinik — und in dem Wissen,
dass nur ihr eigener Weg sie glicklich
machen kann. Warmherzig und einnehmend
erzahlt sie, wie es ihr gelang, die Deutungs-
hoheit Uber ihr Leben zuriickzugewinnen
und ihre eigenen Wiinsche liber fremde Er-
wartungen zu stellen. Sie teilt Werkzeuge, die
ihr geholfen haben, und macht vor, wie jede
die Malerin ihres eigenen Lebensweges sein
kann.

Where to Next. Meine Reise
zurlick ins Leben

€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-8189-0005-2

nnnnnn
WARUM
KUMMERT
ES DICH?
Uber Kritik, Hass und die Kunst,
otzde chen

Warum kiimmert es dich?

€[D]18,00 - € [A] 18,50
ISBN 978-3-8189-0015-1

»Nur du selbst kannst

deinen Lebensweg zeichnen!«

9"783818"900052'

9"783818"900151
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€[D]119,90- € [A] 20,50

ET 29.06.2026 VONTV- & PODCAST-Hos

H‘“””l‘""”lm“m‘“w JANIN ULLMANN
9'783818"900212
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Paperback

Janin Ullmann

Female Finance

Dein Geld. Dein Leben. Deine Regeln.
Paperback - 224 Seiten - WG 1496
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0021-2

Fiir junge Frauen, die In ihrem ersten Buch »Female Finance«
finanzielle Klarheit und bricht TV-Persodnlichkeit Janin Ullmann
Unabhangigkeit erreichen r.mt dgm Tab.uthem:_a_ G.eld. O.ffen. und. ehr-

lich gibt Janin personliche Einblicke in

wollen ihre Erfahrungen mit Geld von klein auf bis
heute, begleitet von hilfreichen Tipps fiir
Von der bekannten TV- jede Lebenslage - von Gehaltsverhandlung
Moderatorin Janin Ullmann bis Altersvorsorge. Janin macht Mut fiir T utig und dir genort die
" Finanzgespriche mit Partner*innen und e e s
J a n | n U I | m a n n Alltagsnahe Lésungen: Freund*innen. Ein einsteigerfreundlicher
Wegweiser flir mehr finanzielle Freiheit und

praxiserprobte Modelle fiir

. . Selbstbestimmung — besonders flir Frauen,
verschiedene Beziehungs-

die ihre Finanzen selbst in die Hand nehmen

@ i an i n ullm ann und Lebenssituationen | wollen

© Janin Ullmann

Janin Ullmann ist Tv-Moderatorin, Podcasterin und Speakerin. » D er F i nan/z ratge b er fﬁ I F rauen

Aufgewachsen in einfachen Verhaltnissen, setzt sie sich heute leidenschaftlich flr
Female Empowerment ein - mit Fokus auf finanzielle Unabhangigkeit. Ihr Ziel:

Frauen ermutigen, selbstbewusst die Kontrolle {iber ihr Geld zu libernehmen. a u f d e m We g Z u r fi n a n Z ie l 1 e n
Unabhangigkeit.«

B 139 K
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© Anna Henatsch

]enNyan begeistert als Streamerin auf Twitch mit Gaming-Inhalten und ihrer
offenen Art. Auch auf YouTube und Instagram ist sie aktiv, teilt ihre Gedanken und
setzt sich mit wichtigen Themen wie dem Umgang mit Depressionen, Selbstliebe,
Bodyshaming und Sexismus auseinander. Nicht zuletzt durch ihre eigenen Er-
fahrungen als Streamerin verbindet sie Unterhaltung mit wichtigen gesellschaft-
lichen Impulsen und pflegt eine enge, reflektierte Community.

) 233 K
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Paperback

JenNyan

Warum kiimmert es dich?

Uber Kritik, Selbstzweifel und die Kunst,
trotzdem weiterzumachen

Paperback - 192 Seiten - WG 1971
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0015-1
€[D]18,00 - € [A] 18,50
ET 27.04.2026

9”783818”90015 1‘

Fir junge Erwachsene, die
mit Kritik, Hasskommentaren
und Selbstzweifeln kdAmpfen

Besonders fiir Frauen
in mannerdominierten
Bereichen wie Gaming

und Tech

Fiir Fans von Streaming-,
Gaming- und Social-Media-
Formaten, die die Schatten-

seiten der Online-Welt
kennen

EMPFEHLUNGSTITEL%

JenNyan, bekannte Streamerin und Gamerin,
rechnet mit einer Realitat ab, in der Frauen
online taglich mit Hass, Objektifizierung

und standigen Anfeindungen konfrontiert
werden. Mit scharfsinnigen Analysen der
Social-Media-Mechanismen und ehrlichen
Einblicken in ihre dunkelsten Stunden bietet
sie kraftvolle Strategien fiir alle, die sich in
der digitalen (und realen) Welt behaupten
wollen. JenNyan erzahlt ihren persdnlichen
Weg von [ahmenden Selbstzweifeln und De-
pressionen bis zur befreienden Erkenntnis:
Die Macht fremder Meinungen endet mit der
Frage »Warum kiimmert es dich?«.

9"783818"900168

Ich male mir die Welt, wie sie
mir gefallt

€[D]19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-8189-0016-8

9"783818"900199'

Uniiberhorbar

€[D] 19,00 € [A] 19,60
ISBN 978-3-8189-0019-9

»Ein Mutmachbuch fur alle, die

genug von Hass im Netz haben.«

1



e ==

ist ehemalige Handball-Bundesligaspielerin, Crea-
torin und Kolumnistin. Nach einer Verletzung erlebte sie selbst, wie Athletinnen
im System untergehen kénnen. Heute kampft sie fiir Sichtbarkeit im Frauensport,
spricht iber mentale Gesundheit und sportpsychologische Themen und gibt au-
thentische Einblicke hinter die Kulissen des Leistungssports. Handball, Herz und
Haltung - ehrlich, weiblich, unbequem.

©Double7Media
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Paperback

Josefine Schneiders

Unsere Spielzeit ist jetzt

Uber Handball, Frauensport und
mentale Starke

Paperback - 192 Seiten - WG 1971
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0027-4
€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ET 29.06.2026

9"783818 900274|

Fir alle, die sich mit Hand-
ball, Female Empowerment
und mentaler Gesundheit
auseinandersetzen wollen

Ein Buch von der ersten
Handballerin, die sich auf
Social Media fiir die Sicht-
barkeit ihres Sports einsetzt

Mit Mut und Empathie:
Josefine Schneiders schenkt
Frauensport die Aufmerk-
samkeit, die er verdient.

EMPFEHLUNGSTITEL%

Handball-Profi, Content-Creatorin und
Stimme fiir die Sichtbarkeit des Frauen-
sports: Josefine Schneiders 6ffnet den Blick
in die Welt des Frauenhandballs. Sie erzahlt
von Leistungsdruck, Verletzungen und
mentalen Krisen, ohne anzuklagen. Statt-
dessen macht sie Mut, zeigt Losungswege
und fragt, wie faire Bedingungen geschaffen
werden kdnnen. Ein ehrlicher Erfahrungs-
bericht, der Perspektiven eréffnet und deut-
lich macht: Veranderung ist méglich, wenn
Solidaritat und Sichtbarkeit wachsen.

9"783818"900052

Where to Next. Meine Reise
zurlick ins Leben

€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-8189-0005-2

\CH TALE YR o\L/N[_LT
] wic sE MR HEFAL
S

9"783818"900168

Ich male mir die Welt, wie sie
mir gefallt

€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-8189-0016-8



patagonia’

Claudia &
, Robert Ludwig

@freiheitimgepaeck

© freiheitimgepaeck

Claudia und Robert LUdWigteilen auf @freiheitimgepaeck ihre Rei-
sen, ihr Familienleben und bewegende Momente. Gepragt von der Totgeburt ihres
ersten Sohnes und der spateren Geburt ihres zweiten Sohnes, eines sogenannten
Regenbogenbabys, berlihren sie mit Mut, Ehrlichkeit und Nahbarkeit eine groBe
Community und geben Themen wie Trauer, Verlust und Neubeginn eine wichtige
Stimme.

B 145 K
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Paperback

freiheitimgepaeck,

Claudia & Robert Ludwig

Du kamst still

Vom Verlust eines Kindes, das
trotzdem bleibt

Paperback - 208 Seiten - WG 1971
Format 14,5 x 21,5 cm

ISBN 978-3-8189-0020-5
€[D]19,90 - € [A] 20,50
ET 27.04.2026

9 ‘783818‘ 900205‘

Fiir Menschen, die sich fiir
Familie und Schicksals-
schlage interessieren

GrofBes Interesse fiir das
authentische Elternpaar:
treue Followerschaft, die die
beiden seit Jahren verfolgen

Tabu wird Thema: Steigende
Totgeburtenquote riickt stille
Geburt in den Fokus der
Gesellschaft.

PRESSESCHWERPUNKTW

CLAUDIA & ROBERT LUDWIG

<tV

VOM VERLUST EINES NIN[bIY

DAS TROTZDEM BLEIBT

Zwischen Glick, Schmerz und Neubeginn:
Claudia und Robert Ludwig erzahlen von

der gro3ten Freude und dem schlimmsten
Verlust inres Lebens. In der 39. Schwanger-
schaftswoche horte das Herz ihres Sohnes
plotzlich auf zu schlagen — eine Totgeburt,
die alles veranderte. Offen schildern sie

aus beiden Perspektiven die Zeit der Trauer
und die Wege, die sie fanden, um mit dem
Unfassbaren weiterzuleben. Ihre Hoffnung,
noch ein Kind zu bekommen, gaben sie nicht
auf. Ein Jahr spater kam ihr zweites Kind zur
Welt. Abgerundet wird ihre Geschichte durch
Tipps, wie Betroffene Erinnerungen schaffen
und mit Trauer umgehen kénnen.

Ein Buch liber ein gesellschaftliches Tabu-
thema, das Trost spendet und Mut macht.

oo e
ICH WERDE

NICHETERBEN

Ich verspreche dir: Ich werde
nicht sterben

€[D]19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-96096-313-4

9"'783960"963134

Liebe Leni, du bist ein Wunder

€[D] 19,90 - € [A] 20,50
ISBN 978-3-96096-394-3

»Authentischer Erfahrungsbericht
zur Stillgeburt.«



'Niklot Stiiber
@Tolkin

Niklot »Tolkin« Stiiber begann seine Profi-Karriere im E-Sport direkt
nach dem Abitur 2017, zunachst sehr zum Leidwesen seiner Eltern. Heute ist er
Rekordmeister der deutschen »League of Legends«-Liga. Damit ist er eine DER
Anlaufstellen, wenn es um E-Sport in Deutschland geht. Als erster deutscher
Caster lbertragt er die koreanische, chinesische, europaische sowie Teile der
deutschen »League of Legends«-Liga liber die Streaming-Plattform Twitch.

[J 362 K

© Insight
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Paperback

Tolkin

Behind the Screens

E-Sport, Gaming und die
objektiv beste Community
Paperback - 224 Seiten - WG 1971
Format 14,8 x 21,0 cm

ISBN 978-3-8189-0009-0
€[D]19,90 - € [A] 20,50
ET 30.03.2026

9"783818 900090|

Fiir Gamer und E-Sport-Fans:
der ultimative Einblick fiir
Manner zwischen

20 und 30

Von der Nr. 1: Deutschlands
E-Sport-Legende teilt sein
Insider-Wissen.

Einblick in eine riesige
Branche: Mechanismen
des milliardenschweren

E-Sport-Geschifts

»Exklusiver Blick hinter
die Kulissen mit E-Sport-Star

TRENDTHEMA

Niklot »Tolkin« Stiiber

E-Spor

t' . . . - N
Gaming und dje objektiv beste Community

In diesem packenden Insider-Buch

nimmt Niklot »Tolkin« Stliber uns mit in

die pulsierende Welt des E-Sports. Als
deutscher Rekordmeister und wegweisender
E-Sports-Caster enthiillt er die verborgene
Dynamik einer milliardenschweren Industrie,
die langst mehr als nur Gaming ist.

Tolkin erzahlt authentisch tber seinen Weg
zum Profi, die intensiven Wettkdmpfe und
die Menschen hinter den Bildschirmen. Er
teilt personliche Hohepunkte, Riickschlage
und Einblicke in ein digitales Universum,
das Millionen fasziniert. Ein unverzichtbares
Buch flir Gaming-Enthusiasten, Branchen-
einsteiger*innen und alle, die verstehen
wollen, warum E-Sport zu den einfluss-
reichsten Unterhaltungsformen des 21. Jahr-
hunderts gehort.

Tolkin.«
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GESCHENK

LEONIE JUNG

Umzug in den Himmel
Paperback - 208 Seiten
ISBN 978-3-8189-0003-8
19,90 €

BETTY TAUBE

Sag, die blauen Flecke
kommen vom Spielen
Paperback - 304 Seiten
ISBN 978-3-8189-0011-3
19,90 €

HANNAH KAISER

Die Geschenke meiner Tochter
Paperback - 224 Seiten

ISBN 978-3-8189-0007-6
19,90 €

BEN
sl
SPIEGEL |
Bestseller
Platz1

Jil Eileen Fﬁngeling R

TIM OELRICH ALlAs SCORMmER
MAVA-KATHARINA SCHULZ

i

JILEILEEN FUNGELING
Where to Next.
- 208 Meine Reise zurlick ins Leben
T Paperback - 304 Seiten
£ ISBN 978-3-8189-0005-2
19,90 €

ZWISCHEN
GEBURTSSCHRECKEN,
KINDERLACHEN UND
SCHULDGEFUHLEN

FRIEDA LEWIN

Mom Life Balance
Paperback - 224 Seiten
ISBN 978-3-8189-0001-4
18,00 €

SCOR

Vom Tellerwascher

zum China Rapper
Hardcover - 288 Seiten
ISBN 978-3-8189-0013-7
22,00 €
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anke.beuningh@bastei-luebbe.de

Silke Schumacher
Telefon 0221/82002117
Telefax  0221/82001117
silke.schumacher@bastei-luebbe.de

Katrin Bohnen
Telefon 0221/82002115
Telefax  0221/82001115
katrin.bohnen@bastei-luebbe.de

lhre Ansprechpartner im AuBen-
dienst Sortiment und Multimarkt

Olaf Meininghaus
Telefon 04524/7008630
Telefax 04524/7069343
Handy 0177/8812168
olaf.meininghaus@bastei-luebbe.de

Helge Kruse
Telefax032/121120 349
Handy 0171/9704 413
helge.kruse@bastei-luebbe.de

. @
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.
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Wiesbaden Fran
o ©

(4
Stuttgart

Hannah Waldmann
Telefon 0221/82002110
Telefax  0221/8200-1110
Handy 0157/76 6579 46
hannah.waldmann@bastei-luebbe.de

Barbara Wiist
Handy 0177/ 8812 1666
barbara.wuest@bastei-luebbe.de

Andrea Vester
Telefon 0761/895000
Telefax07 61/ 8950 01
Handy 0177/4021921
andrea.vester@bastei-luebbe.de

Claudia Kunze
Telefon 07961/5657937
Telefax07961/56579 38
claudia.kunze@bastei-luebbe.de

Susan Poppitz
Telefon  0341/3019969
Telefax03 41/ 3019971
Handy 0177/8812158
susan.poppitz@bastei-luebbe.de
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GRAU BY CE COMMUNITY EDITIONS GMBH

WeyerstraBe 88 - 90
50676 Koln

Geschaftsfiihrung: Jonas Konrad

Handelsregister:
Amtsgericht Kéln HRB 30651
Umsatzsteuer-ID: DE 171443326



