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»Bei pola machen wir Blcher, die ich in meinen 20ern und 30ern gebraucht hatte.
Weil sie das Leben feiern — in all seinen unperfekten, schmerzhaften, Gberwalti-
genden und wunderschénen Momenten. Weil sie echte Geschichten erzéhlen,

die relatable sind. Weil wir wissen, dass nichts nur schwarz oder weiB3 ist. Weil wir

_Lara, 29 Jahre zeigen: Du bist nicht allein! Und weil wir ernste Themen mit Warme und Humor

erzahlen — denn was wichtig ist, darf gerne auch Spal3 machen. Die Leserinnen
innerhalb und auBerhalb der eigenen Reihen freuen sich auch schon auf polal«

— Ruza, 45 Jahre, Verlagsleiterin pola

»pola bedeutet fur mich, sich gehért zu fuhlen, sich gespiegelt
und willkommen zu fuhlen mit dem, was man mit sich herumtragt.
Das sind Themen, die mich und viele meiner Freundinnen aktuell
beschaftigen, real, ehrlich und auf Augenhéhe.«

»Authentische und ehrliche Figuren mit
Ecken und Kanten, lebensnahe Geschichten
— die Bucher von pola geben mir das Ge-
fihl, mit all meinen Angsten, Gedanken und
GefUhlen nicht allein zu sein«

— Ella, 26 Jahre

»Endlich gibt es einen Verlag flr genau diese
Bulcher, und ich muss mir nicht mehr alles zu-
sammensuchen. pola ist der Hafen fur all die
Themen, die mich interessieren, beschaftigen
und betreffen. Es bedeutet offen zu sein flr die
Themen anderer, weil man relaten kann.«

— Sophie, 28 Jahre

»Diese Bucher sind relatable,
realitadtsnah, wie eine Freundin«

~Johanna, 28 Jahre »Bucher, die meine eigene Lebensrealitat

abbilden, sich nicht an Konventionen klam-
mern, sondern neue Perspektiven erkunden
und mich dabei auch noch fantastisch unter-
halten — ich kann es kaum erwarten, mich in

das Programm von pola zu stlrzen!«

— Liesa, 31 Jahre, von @hej.liesa

»pola greift fur mich Themen auf, die ich
immer unterbewusst vermisst habe. pola ist
kompromisslos, mutig und ehrlich und spricht
in mir die Frau an, zu der ich einmal werden
will. Diese BUcher hétte ich der Generation
meiner Mutter gewlnscht und werde sie der
meiner Schwestern empfehlen.«

— Lotta, 24 Jahre
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»pola feiert und starkt Stimmen von Frauen in all ihren Facet-
ten und ist damit nicht nur eine Bereicherung fur die Literatur-
landschaft, sondern fordert auch dazu auf, die Welt durch die
Augen und Geschichten von Frauen neu zu sehenx«

— Sabrina, 35 Jahre

»pola lasst uns auf unterhaltsame und authentische Art in die Welt ganz
grofBer, aber auch véllig normaler Frauen eintauchen. Das klingt so
selbstverstandlich, ist es aber leider nicht und daher total wichtig.«

— Cigdem, 33 Jahre
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Spitzentitel

Ella Berman // Das Comeback

»Die spektakuldr fesselnde Story einer jungen
Frau, die um den Mut ringt, sich die Kontrolle
tuber ihr Leben zurtickzuholen ... Dieses Buch
werde ich mein Leben lang nicht vergessen«

— Sarah Haywood, DER KAKTUS

»[iin Roman so pulsierend, so menschlich, dass
die Seiten fast zu warm zum Anfassen sind. Die
erhellende, kathartische Geschichte einer vielver-
sprechenden jungen Frau, die vom rechten Weg
abgekommen ist, und ihres Comebacks. Wenn
Grace Turner es schafft, kannst du es auch«

- AJ. Finn

»Ungeschont und nuanciert ... Berman
schneidet bis hinunter auf den Nerv. Wie eine
erschreckende Enthullungsstory, die sich vor
unseren Augen in Echtzeit abspielt.«

— Chandler Baker, WISPER NETWORK
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Ella Berman wuch: *Ei:l_ don
und Los Angeles €

in egal welcher Branc
auf der Welt passiert«

- Giriffiths 2019

Berman taucht tief in die Psyche einer
jungen Schauspielerin ein, die im
Rampenlicht, unter dem Einfluss eines
charmanten, manipulativen Filmregis-
seurs aufwuchs, und nun beschlieft,
dass seine Zeit abgelaufen ist

Die aufrittelnde Geschichte einer
jungen Frau, die Gerechtigkeit sucht
und ihre Stimme findet

»Geschickt zerlegt Berman das Bild
eines perfekten Opfers« MASHABLE

Ella Berman

DAS COMEBACK

Roman

libersetzt von Elina Baumbach
Hardcover mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm/ ca. 429 Seiten / WG: 112
Preis: 24,00 € [D] / 24,70 € [A]

ISBN: 978-3-7596-0009-7

eBook-ISBN: 978-3-7596-0003-5
Erscheint am 27.09.24

Teenie-Star Grace Turner war auf der Hohe ihrer
Karriere. Aber ausgerechnet am Vorabend ihrer ersten
GOLDEN GLOBE-Nominierung verschwand sie. Jetzt,
ein Jahr spater, ist sie wieder da. Und sie will ihr Leben
zurlick. Doch dann bittet man sie, dem Mann, der acht
Jahre lang jeden ihrer Schritte kontrollierte, den Preis fur
sein Lebenswerk zu Uberreichen. Sie begreift, dass sie
nicht Ianger vor dem Geheimnis, das sie damals zer-
storte, davonlaufen kann. Und sie ist die Einzige, die
nichts zu verlieren hat ...

DAS COMEBACK erzéhlt von Macht und ihren Struk-
turen und davon, dass wir auch in einer vermeintlichen
Position der Schwéache immer die Wahl haben, uns zur
Wehr zu setzen.



Sophie White // Hot Mess

»Geschickt lotet Sophie White die Herausforderung
aus, die es mit sich bringt, jenseits der 30 neue
Freundschaften schliefSsen zu wollen.«

— IRISH INDEPENDENT

»Wie White hier Spannung auf- und dann
wieder abbaut, zeigt ihr grofSes Talent als
komische Autorin, die es versteht, auch
den schwereren ‘Themen im Hintergrund
genug Gewicht zu geben.«

— BOOKS IRELAND MAGAZINE

»Pointiert und witzig ... mit Figuren,
die Sie lieben werden«

— Beth O'Leary
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Sophie White // Hot Mess

Sophie White lebt mit inrem
Mann und ihren drei Séhnen in
Dublin. Sie schreibt regelmaBig flr
verschiedene irische Magazine
und Zeitungen, darunter auch ihre
wochentliche Kolumne »Nobody
Tells You« im LIFE Magazin des
IRISH INDEPENDENT. Sie ist Co-
Host zweier Podcasts, in denen
sie humorvoll Gber Mutterschaft
(MOTHER OF POD) und bizarre
Fakten hinter den Schlagzeilen
spricht (THE CREEP DIVE).

© Kip Carroll

Mit klarem Blick, Humor und
Warme erzéahlt Sophie White von
den Hochs und Tiefs moderner
Frauenfreundschaften

sUnwiderstehlich ... eine tragisch-
komische, ungeschonte Geschichte
Uber Freundschaft, Verletzlichkeit
und Ehrlichkeit« IRISH TIMES

Sophie White

HOT MESS

RINED]

Uibersetzt von Alexandra Kranefeld
Paperback

13,5x21,5cm/ ca. 523 Seiten / WG: 112
Preis: 18,00 € [D] / 18,50 € [A]

ISBN: 978-3-7596-0008-0

eBook-ISBN: 978-3-7596-0002-8
Erscheint am 27.09.24

Wenn die Freundinnen,
die du hast, nicht die sind,
die du brauchst

GEWINNER DES IRISH
BOOK AWARDS 2023

IN DER KATEGORIE:
POPULAR FICTION BOOK
OF THE YEAR

FUr Lexi kdnnte es nicht besser laufen. Der Podcast,
den sie zusammen mit ihrer besten Freundin moderiert,
geht durch die Decke, ihr Freund hat ihr einen Antrag
gemacht. Doch passt dieses Leben Gberhaupt noch
zu ihr? Joanne ist einsam. Sie hat gerade ein Baby
bekommen, und ihre Freundinnen verstehen nicht,
dass die langen Partynachte nun vorbei sind. Claire
fUhlt sich ausgeschlossen. Im Whatsapp-Chat mit ihren
alten Schulfreundinnen ist es seltsam ruhig. Was nur
eines bedeuten kann: Es gibt eine neue Gruppe, ohne
sie. Als sich die Wege der drei Frauen kreuzen, missen
sie entscheiden: Um welche Freundschaft lohnt es sich
zu kédmpfen? Und welche lassen sie flir immer los?




»STRONG FEMALE CHARACTER beweist, dass Brady
genau das ist: stark und weiblich. Es zeigt die beein-
druckende Zahigkeit, mit der sie einer Welt begegnet, die
noch nicht bereit ist, sich mit dem auseinanderzusetzen,
was jemand wie Fern Brady zu geben hat.«

— NEW YORK TIMES

Spitzentiel

»Fern Bradys Buch ist mehr als mutig ... Es spriiht nur so
vor Intelligenz, trifft mitten ins Herz, in die Lunge und
in die Leber: Sie werden lachen, weinen, schweigen, und
falls Sie nicht autistisch sind, dann werden Sie viel
dazulernen. Falls sie jedoch autistisch sind, werden Sie
sich gehort, gehalten und geliebt fUhlen«

— Deborah Frances-White, THE GUILTY FEMINIST

»Ich habe laut gelacht, ich habe geweint. Dieses
Buch hat mir das Herz gebrochen ... Jeder sollte
es lesen, damit wir alle freundlicher und neu-
gieriger auf die Art schauen, wie wir leben.«

— Daisy Buchanan

»Geistreich, trocken und scharfsichtig —
ein notwendiges Korrektiv in einer Welt, in
der autistische Frauen entweder als
ruhig und gefiigig abgestempelt oder
ganczlich ignoriert werden.«

— Devon Price, Ph.D,, UNMASKING AUTISM

Fern Brady / Strong Female Character

MENTAL HEALTH
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Spitzentiel

Fern Brady // Strong Female Character

Fern Brady (Jahrgang 1986) ist eine & ] / 4% : : Fern Brady ist eine der erfolgreichsten
schottische Stand-Up-Comedienne, > sl s e o Stand-up-Comediennes

Podcasterin und Schriftstellerin. Der ; e A : ‘ : . )
Durchbruch gelang ihr 2022 mit ihrer g g K = T o e GrofBbritanniens F E R N B R A DY

Teilnahme an der britischen Show
TASKMASTER. Fern Brady wurde
erst im Erwachsenenalter als autis-
tisch diagnostiziert. Seither engagiert
sie sich aktiv in der Aufklarung zum
Thema Autismus. Sie lebt in London,
ohne Mann und ohne Kinder.

Eine herzzerreiBende Coming-
of-Age-Geschichte und eine ergrei-
fende Hommage an das Leben

Ein Buch, in dem sich
jede Frau wiedererkennen wird,

' Y
die einmal >>SChWierig<< genannt wurde S‘l |’() II ()

Lemale
Charaeter

Fern Brady

STRONG FEMALE CHARACTER
libersetzt von Doreen Reeck

Hardcover mit Schutzumschlag
13,5x21,5cm / ca. 293 Seiten / WG: 961
Preis: 24,00 € [D] / 24,70 € [A]

ISBN: 978-3-7596-0011-0

eBook-ISBN: 978-3-7596-0005-9
Erscheint am 25.10.24

T

Schon als Teenager wusste Fern Brady, dass sie
anders war. Als sie zufallig tber Autismus las, wusste
sie instinktiv, warum. Hier war die Erklarung fur ihre
Wahrnehmungsstérungen, ihnre Meltdowns, ihre
Unfahigkeit, soziale Signale zu deuten. Doch erst mit
34 folgte endlich die befreiende Diagnose. In dieser
schonungslos ehrlichen Autobiografie erzahlt sie ohne
Rucksicht und mit dem ihr eigenen Witz von Neurodi-
versitat zwischen Sexismus und Ableismus und

ihrem offenen Umgang damit.



Hannah Sloane // The Freedom Clause

SELBSTFINDUNG PERSONAL

GROWTH
BOLD
»Mit dieser tiberraschenden, wunderschon AND SEXY
geschriebenen Geschichte tauchen wir tief einin k/\

eine Ehe und erleben, wie wichtig es ist, seine

eigene Stimme zu finden. Dieser Roman ist eine Nur eine Nacht im Jahr ... und keine Fragen
emotionale Reise, die sich wie cin ‘Ihriller liest RELATION-
—ich konnte ihn nicht aus der Hand legen.« DUAL POV SHIP

— Annabel Monaghan, IMMER WENN DIE SONNE SCHEINT

BODY
IMAGE
»Eine kuhne, ehrliche Auseinandersetzung mit einer

jungen Ehe, die mich von der ersten Seite an gefesselt
hat. Kreativim Konzept, reich an Selbsterkenntnis und
geschrieben mit Warme und Nuancen. Ein freches und
kluges Debit, das man nicht verpassen sollte.«

— Carola Lovering EHE

#SELFLOVE i

»Sloanes Roman ist ein ungeschontes und ~

packendes Portiit einer Fhe, die am Abgrund steht,

unterhaltsam, Gberraschend und nuanciert erzanlt.

THE FREEDOM CLAUSE wird Ihren Blick auf echte

Erfiillung und wie sie aussehen kann erweitern.« FOOD BLOGGING

— Caitlin Barasch, ANOVEL OBSESSION SELBST-

BEHAUPTUNG
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Warmbherzig, witzig und klug erzahlt
Hannah Sloane von einem Paar, das
an die Liebe glaubt und Freiheit will

Q

»ITHE FREEDOM CLAUSE wird lhren
Blick auf echte Erflllung und wie sie aus-
sehen kann erweitern« Caitlin Barasch

Q

Hannah Sloane

THE FREEDOM CLAUSE

Nur eine Nacht im Jahr ...

und keine Fragen

Roman

Uibersetzt von Verena Ludorff
Paperback

13,5x 21,5 cm / ca. 404 Seiten / WG: 112
Preis: 18,00 € [D] / 18,50 € [A]
ISBN: 978-3-7596-0007-3
eBook-ISBN: 978-3-7596-0001-1
Erscheint am 25.10.24

Wird eine Nacht der
Freiheit deine Ehe retten ...
oder sie zerstoren?

VON DER NEW YORK POST ALS BEST Daphne und Dominic sind seit drei Jahren verheiratet.

BOOK OF SUMMER AUSGEZEICHNET Der Alltag hat sie bequem gemacht, und ihr Sexleben ist
alles andere als aufregend. Im Rausch einer Silvester-
party macht Dominic Daphne den Vorschlag, die Ehe zu
6ffnen. Daphne stimmt zu, unter drei Bedingungen: nur
eine Nacht im Jahr, nicht zweimal mit derselben Person
und Stillschweigen gegenlber dem anderen. Es dauert
nicht lange, da merken sie: Dies ist keine kleine Veran-
derung, sondern eine gewaltige ... Daphne lernt endlich,
zu sagen, was sie will, und teilt ihre Erlebnisse auf einem
anonymen Blog. Bis die Zweifel kommen, an ihrer Liebe,
an der Ehe ... Werden sie einen Weg finden, inre Bezie-
hung zu retten? Und wollen sie das Uberhaupt?



Nadine J. Cohen // Gute Griinde

»So wunderschon und fehlerhaft menschlich, dass du
lachen, weinen und immer wieder peinlich berthrt sein
wirst, sobald du dich darin wiedererkennst. Dies ist ein
Roman darUber, wie wir uns dem Leben mit seinen
schlimmsten Seiten stellen und dann beschlieBen, es
trotzdem zu lieben. Ich bin hin und weg«

— Emily Maguire

»I9in intelligenter; lustiger und selw warmherziger
Roman tiber Krankheit, Tod und Trauer — und mit einer
Hauptfigur, mit der ich gerne langer Zeit verbracht hatte.«

— Holly Throsby

»lch konnte es nicht aus der Hand legen. Humor
ist in Cohens Handen eine Superkraft. Und sie
weil sie geschickt einzusetzen, um eine
Geschichte zu erzahlen, die mal erschiitternd
und lebensverandernd und dann wieder zum
Briillen komisch ist. Ein fantastisches DebUt.«

— Sarah Krasnostein
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Nadine J. Cohen ist Anwaltin
flr Migrationsrecht und wohnt
in Sydney. Sie hat eine Kolumne
im THE GUARDIAN, in der sie
Lifestyle-Phanomene aufs Korn
nimmt, und verfasst Beitrage fur
diverse Magazine und
Zeitungen. Sie war Leiterin von
HOPE FOR NAURU, einer
gemeinnutzigen Organisation,
die von 2018 bis 2023 Asyl-
suchende unterstitzte. GUTE
GRUNDE ist ihr Debttroman.

Sie werden weinen, lachen und auf
der Stelle lhre Schwester anrufen
wollen. Ein beeindruckender
Debltroman

»Ein gelungener Balanceakt zwischen
Absurditat und schwarzem Humor. Und
das braucht es auch in einem Roman,
derim Wesentlichen vom Tod handelt«
SUNDAY MORNING HERALD

Fur Leser:innen von
Ottessa Moshfegh

Nadine J. Cohen

GUTE GRUNDE

Roman

libersetzt von Wiebke Pilz

Paperback

13,5x21,5cm / ca. 310 Seiten / WG: 112
Preis: 18,00 € [D] / 18,50 € [A]

ISBN: 978-3-7596-0010-3

eBook-ISBN: 978-3-7596-0004-2
Erscheintam 29.11.24

Wie grofs ist der

Nadine J. Cohen / Gute Griinde

© Cybele Malinowski.

Schrltt vom Schatten

INn die Sonne?

AUSGEZEICHNET VON BOOKTOPIA
ALS BEST DEBUT BOOK OF 2023

Yael hat Nein gesagt. Nein zum Leben. Nun soll sie
lernen, Ja zu sagen. Dabei will sie nur, dass man sie in
Ruhe lasst. Denn sie sieht keinen Grund, Ja zu sagen.
Wozu auch immer. Doch ihre Schwester lasst nicht
locker. Nadine J. Cohen erzahlt von Yaels Suche nach
Grunden, fur die es sich zu leben lohnt, und wie sie sie
dort findet, wo sie sie niemals vermutet hatte: in einer
unkonventionellen Freundschaft, beim Meeres-
schwimmen vor Sonnenaufgang, unfassbar grof3en
Mengen Speiseeis, trashiger Erotikliteratur ... und immer
wieder in der tiefen Bindung zu ihrer Schwester. Eine
zartliche und selbstironische Erkundung der Reise einer
Frau an den Abgrund und zurtck.




Carola Lovering / Was uns zusammenhalt

»Lovering spinnt einen straffen, verschlungenen,
mitreifSenden Plot, der von den Wechselfallen wahrer
Freundschaft, aber auch wahrer Liebe handelt«

— KIRKUS REVIEWS

»In diesem Pageturner fesselt uns Carola Lovering
derart, dass wir gespannt immer weiter lesen und
uns fragen, ob es auch uns passieren konnte.«

— Zibby Owens, Moderatorin des Podcasts
MOMS DON'T HAVE TIME TO READ BOOKS

»Unvergessliche Charaktere, toxische Freund-
schaft, schockierende Wendungen ... Carola
Loverings neuer Roman hat alles.«

- WOMAN'S WORLD

COMPLEX
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FRIENDSHIP
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KINDERLOSIGKEIT KINDHEITS-
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Carola Lovering ist Autorin
und Journalistin. lhre Arbeiten
erscheinen unter anderem in
VOGUE, THE CUT, MARIE
CLAIRE, W MAGAZINE und
NATIONAL GEOGRAPHIC.
Ihr Debitroman TELL ME
LIES wurde 2022 als Serie
verfilmt und ist aktuell auf
DISNEY+ zu sehen.

© Corinna Raznikov

S, Einfesselnder Roman tber
das Zusammenspiel von Toxizitat
und Liebe, das so viele Frauen-
freundschaften pragt

O Psychologisches Drama vom
Feinsten: feinflihlig, soghaft, mit
Uberraschenden Wendungen

Carola Lovering

WAS UNS ZUSAMMENHALT
Roman

Uibersetzt von Silke Jellinghaus
und Katharina Naumann
Paperback

13,5x21,5cm/ ca. 475 Seiten / WG: 112
Preis: 18,00 € [D] / 18,50 € [A]
ISBN: 978-3-7596-0012-7
eBook-ISBN: 978-3-7596-0006-6
Erscheint am 29.11.24
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Jede Freundschaft hat

ihre Abgrunde ...

INDIE NEXT PICK 2024 (WAHL
DES UNABHANGIGEN BUCHHANDELS)

In ihrem New Yorker Appartement lauscht die
35-jahrige Billie auf Schreie der Panik. Es ist Cassie,
ihre beste Freundin seit Kindertagen, die nur eine
Etage Uber ihr wohnt, und sie hat gerade entdeckt,
dass ihre kleine Tochter verschwunden ist. Als Billie
den Blick senkt, liegt dort das Baby in ihren Armen.
Ist sie fur die Entfihrung verantwortlich? Wie konnte
es dazu kommen? Psychologisch geschickt und mit
viel Empathie entwirrt Carola Lovering in diesem
spannungsgeladenen Roman das komplexe,
hochemotionale Geflecht einer jahrzehntelangen
Frauenfreundschaft.
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Sortiment und Multimarkt

Thomas Schimatowitsch
Vorgartenstralbe 221/4/14

A-1020 Wien

Telefon +43 664 / 168 48 28
thomas.schimatowitsch@luebbe.de

Buchzentrum AG

Herr Burkhard Ludéscher
Industriestrasse Ost 10

CH 4614 Hagendorf

Telefon +41(0)62/2092626

Handy +41(0)79534 5410
burkhard.ludaescher@buchzentrum.ch

Ihre Ansprechpartner:innen
im Innendienst

P Anke Bublinski
Telefon 0221 /820021 40
Telefax 0221 /820011 40
anke.bublinski@luebbe.de

2@ Anke Beuningh
Telefon 0221/82002103
Telefax 0221/82001103
anke.beuningh@luebbe.de

® Silke Schumacher

Telefon 0221/820021 17
Telefax 0221/820011 17
silke.schumacher@luebbe.de

5 ® 7 Tobias Kaufhold
Telefon 0221/82002115
Telefax 0221/82001115
tobias.kaufhold@luebbe.de

® Schwerin

Berlin

agdeburg ~ ® Potsdam
Hannover °

Leipzig
)
o
Dresden

Darm-
stadt

Saarbriicken

Ihre Ansprechpartner:innenim
AuBendienst Sortiment und
Multimarkt

1 0laf Meininghaus
Hollenbrook 24

23684 Scharbeutz

Telefon 04524/7008630
Telefax 04524 /7069343
Handy 0177/881216 8
olaf.meininghaus@luebbe.de

2 Helge Kruse
Adalbert-Stifter-StraBe 3
22880 Wedel

Telefon 04103/923 6672
Telefax032/121120349
Handy 0171/97 04 413
helge.kruse@luebbe.de

3 Hannah Waldmann
SchanzenstraBe 6-20

51063 KdIn

Telefon 02 21/82 002110
Telefax 02 21/8200-1110
Handy 0157 /76 65 79 46
hannah.waldmann@luebbe.de

4 Michael Jager
BrihlstraBe 4

67482 Bébingen

Telefon 06327 /13 46
Telefax 063 27/1478
Handy 0177/881216 6
michael.jaeger@luebbe.de

5 Andrea Vester
BollerstaudenstraBe 24
79111 Freiburg

Telefon 0761/8950 00
Telefax 07 61/8950 01
Handy 0177 4021921
andrea.vester@luebbe.de

6 Claudia Kunze
Sonnenhalde 18
73479 Ellwangen
Telefon 07961 /5657937
Telefax 07961/5657938
claudia.kunze@luebbe.de

7 Susan Poppitz
Jacobstr. 21

04105 Leipzig

Telefon 03 41/30199 69
Telefax 03 41/3019971
Handy 0177/8812158
susan.poppitz@luebbe.de

Preis- und Programmanderungen vorbehalten. Ein Angebot fiir Lesereisen unserer Autorinnen und Autoren wird Ihnen separat zugesandt.
“Der Preis in € [A] wurde von unserem 6sterreichischen Alleinauslieferer als sein gesetzlicher Letztverkaufspreis in Osterreich festgesetzt.



